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QUITKO PRO Tgg,

Ahoj, ja jsem doktor Vicek.

Spolecné s dalSimi doktory, doktorkami a sestrickami pracuji
v nemocnici, kde zachranujeme a Ié¢ime nemocné lidi.
Abychom pacienty dokazali rychle uzdravit, musime nejprve
s pomoci riznych vysetreni zjistit, co jim ve skutecnosti je.
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Co je vlastné krevni tlak, o kterém se dospélaci obcas bavi a néktefi si na néj
musi davat pozor? Vlysvétlime ti to.

Nase srdce funguje jako pumpa a cely den i celou noc prohani lidskym

télem krev. Ta se musi zilami a cévami dostat do vSech organd, rukou i nohou,
az do konecku prsti. Krevni tlak nuti krev spravné obihat po celém téle.
Méreni krevniho tlaku je jednoduché. Sestra ti navlékne na ruku manzetu,
ktera vypada jako rukavek na plavani. Manzeta se nejdrive nafoukne.

V jednu chvili se pak nafukovani zastavi a rukavek se zacne pomalu vyfukovat.
Celou dobu miizes sledovat, jak méreni probiha.

K méreni lIze pouzivat rizné pristroje. Nékteré pristroje vypadaiji jako krabicka,
jindy zdravotnici poslouchaji krevni tlak pomoci fonendoskopu prilozeného
do loketni jamky.

Premyslim, co je to fonendoskop?

Fonendoskop je muj pracovni nastroj, ktery
casto nosim kolem krku. Slouzi k poslechu
tlukotu srdce, dychani, pohybu strev a méreni
krevniho tlaku. Slysim tak ozvény tvych organd.

Musim si vzit fonedoskop.

Arletka Cozlova ndm nakreslila,
jak méreni tlaku probiha.
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Karty jednotlivé nebo i v souboru slouzi jako priprava déti na vybrané
zakroky a vysetreni. Informovani primérené véku a mentalni vyspélosti
ditéte je v dnesni dobé nedilnou soucasti péce o détské pacienty.

Na kartach se pacient doktora Vicka, medvidek, dostava do stejnych
situaci, které mohou déti pri pobytu v nemocnici potkat. Pomoci
fotografii, kratkych textt, komikst a také obrazk namalovanych primo
détmi, které jiz vySetreni protzily, ziskavaji mali pacienti jistotu, odreaguji
se a pochopi, co je ceka. Doktor Vicek je pro déti divéryhodnym
kamaradem, kterému Casto svéfi véci, jez by sestie nebo lékari nikdy
nerekly, a je tak vhodnym prostrednikem v komunikaci mezi ditétem

a zdravotnickym personalem.

Soucasti souboru karet jsou také interaktivni prvky, které umoznuji
navazat hrou a tvirci ¢innosti na probirana témata a prispivaji k tomu,
aby se déti odreagovaly. Jak je znamo, fyzicka a psychicka stranka
jsou totiz Uzce spjaty a navzajem se ovliviiuji. Proto, pokud jsou

déti v psychické pohodé, uzdravovani v mnoha piipadech probiha
rychleji. Zaroven Iépe spolupracuiji a vytvareji si pozitivni predstavy

o zdravotnictvi, coz je dilezité nejen pro jejich soucasny stav,

ale i budouci kontakty se zdravotniky.



