Co pro me znamena

QUITKO PRO Tgg,

Ahoj, ja jsem doktor Vicek.

Spolecné s dalSimi doktory, doktorkami a sestrickami pracuji
v nemocnici, kde zachranujeme a Ié¢ime nemocné lidi.
Abychom pacienty dokazali rychle uzdravit, musime nejprve
s pomoci rtznych vysetreni zjistit, co jim ve skutecnosti je.
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Byt zdravy znamena pro kazdého néco jiného. Co si predstavujes ty? Jisté
vymysli$ spoustu véci, které pro své zdravi jiz délas. Byt zdravy mlze zname-
nat tfeba mit krasny smév, zdravé zoubky, dobrou naladu, kamarady a rodinu
kolem sebe. Dulezité je zdravé jidlo, aby mélo télo spravné ziviny a vitaminy.
Tak napriklad vitamin, ktery se vyskytuje v mrkvi, je dobry pro nas zrak.
Dulezita je zelenina, ovoce, bilé jogurty, ryby a celozrnné pecivo. Zapomenout
nesmime ani na pohyb na Cerstvém vzduchu. Obcas mizeme i mlsat, kdyz

to potom vybéhame venku s kamarady nebo si s chuti zacvi¢ime. Co rad jis

a délas ty?

Nase télo potrebuje vyvazenou stravu a pohyb.
Je dokazano, ze kdo se hybe, Iépe se citi a je spokojeny.
To je nejlepsi prevence prred vSemi nemocemi.
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Petr Cernik nam nakreslil, 7e byt zdravym
znamena byt obklopen rodinou a lidmi,
kteri nas maiji radi. Moc se mi to libi.




Karty jednotlivé nebo i v souboru slouzi jako priprava déti na vybrané
zakroky a vysetreni. Informovani primérené véku a mentalni vyspélosti
ditéte je v dnesni dobé nedilnou soucasti péce o détské pacienty.

Na kartach se pacient doktora Vicka, medvidek, dostava do stejnych
situaci, které mohou déti pri pobytu v nemocnici potkat. Pomoci
fotografii, kratkych textt, komikst a také obrazk namalovanych primo
détmi, které jiz vySetreni protzily, ziskavaji mali pacienti jistotu, odreaguji
se a pochopi, co je ceka. Doktor Vicek je pro déti divéryhodnym
kamaradem, kterému Casto svéfi véci, jez by sestie nebo lékari nikdy
nerekly, a je tak vhodnym prostrednikem v komunikaci mezi ditétem

a zdravotnickym personalem.

Soucasti souboru karet jsou také interaktivni prvky, které umoznuji
navazat hrou a tvirci ¢innosti na probirana témata a prispivaji k tomu,
aby se déti odreagovaly. Jak je znamo, fyzicka a psychicka stranka
jsou totiz Uzce spjaty a navzajem se ovliviiuji. Proto, pokud jsou

déti v psychické pohodé, uzdravovani v mnoha piipadech probiha
rychleji. Zaroven Iépe spolupracuiji a vytvareji si pozitivni predstavy

o zdravotnictvi, coz je dilezité nejen pro jejich soucasny stav,

ale i budouci kontakty se zdravotniky.



